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Les relations personnelles des personnes ainées:
Quand le droit nous aide a mieux comprendre
I’évolution d’'une société'
par Marie Beaulieu, Ph.D.

# MNul n'est sensé
ignorer la loi ». Nous
avons fous entendu cette
maxime a maintes repri-
ses. Soyons honnéles, la
plupart d'entre nous éprou-
vong un malaise face aux
lois, au systeme judiciaire
et A tout ce qui peut res-
sembler a du contrble so-
cial ou de la répression.
Pourtant, le droit et la prati-
gue du droit se révélent
d'excellents indicateurs
des wvaleurs mises de
l'avant dans une société.
D'aucun diront qu'il s'agit
méme d'un indice assez
fiable de son degré d'évo-
lution. Mais le droit pre-
céde rarement les change-
menis de menialité. Au
contraire, la révision et la
correction des textes de
lois surviennent suite aux
changements de ['opinion
publique. Le droit cana-
dien ne fait pas exception,
comme en témoigne la
Commission du  droit
du Canada: « Le droit cana-
dien repose sur un certain

nombre d'hypothéses  sur
la maniere dont les per-
sonnes organisent leur vie
privée el se lient avec
leurs partenaires, parenis
et enfants. Ces hypothé-
ses sont souvent dépas-
sées ef, en conséquence,
les politigues et processus
juridiques qui en decoulent

sont devenus désueis
voire dommageables.»®
En 1998, la Com-

mission du droit du Cana-
da se penchait sur les rela-
tions personnelles des per-
sonnes ainées au Canada
en demandant si le drait,
pu la pratiqgue du droit,
aborde et traite les rap-
porte personnels des per-
sonnes ainees de la méme
fagon guil le fait pour les
rapports  personnels  des
autres adultes. Charmaine
Spencer de  I'Université
Simon  Fraser de Vancou-
ver el moi-méme décidions
de lenter de repondre a
cette question. Mous avons
procédé par analyse de
contenu de la littérature

gérontologigue et juridigue
canadienne, par entrevue
avec des spécialistes du
droit et de |iniervention
aupres des aines el, finale-
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Les relations personnelles des personnes ainées

Les rapports interpersonnels sont au ceeur de
la vie des aines, En dépit des stéréotypes courants,
la plupart des personnes agées ne sont ni isolées so-
cialement, ni abandonnees par leurs familles, ni sub-
mergees par le soutien familial. En fait, la majorité
vivent une participation familiale « d'intimité & dis-
tance » et preferent qu'il en soit ainsi. Une large part
de |a litterature gerontologique fraite du fardeau que
representent les aines pour leurs proches. Cette idée
denature la realité des rapports qu'entretiennent plu-
sieurs personnes agées dans leur vie. Heureuse-
ment, lavancement des connaissances met l'em-
phase non seulement sur le soutien regu par les ainés
mais aussi sur celui qu'ils offrent aux autres.

Les personnes ainees entretiennent des rela-
tions choisies (telles des amities), et d'autres relations
qui revétent un caractére qui peut étre plus obligé par
les normes sociales, comme la famille ou le voisinage.
Bien gu'une personne ne choisisse pas sa famille, elle
peut decider de l'intensité des rapports a entretenir
avec elle, et cela, en raison d'¢léments objectifs ou
subjectifs qui qualifient cette relation. Les rapports
persannels de longue date donnent & I'ainé une his-
toire et un sens de la continuite ; les autres « me »
connaissent et se rappellent de « moi » comme |'étais;
ils reconnaissent le « moi » vieillissant d'aujourd'hui,
Les rapporls personnels plus récents permettent &
I'aine de s'ouvrir & autrui et de se lier en fonction de
ce qu'il est devenu,

Tous les rapports interpersonnels ne sont pas
positifs. Certains peuvent étre limités a une période
de vie. D'aufres peuvent connaitre des hauts et des
bas critiques. Les rapports personnels des ainés ont
tendance a étre évalués par des etrangers quand la
personne agée fait des choix, en particulier quand elle
commence a vivre une perte d'autonomie.

Quand le droit scrute les relations personnelles
des personnes ainées

Le droit des Iainés (Elder Law), particuliere-
ment developpé aux Etats-Unis, en est a ses premiers
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balbutiements au Canada. Le droit et ceux qui I'écri-
vent, ou le pratiguent, ont ete enclins a traiter les per-
sonnes agees d'une part, de la méme fagon que tous
les autres adules, en ignorant des différences perti-
nentes; ou, d'autre part, a les mettre dans une catégo-
rie @ part fondee essentiellement sur le critére de l'age
chronologique, que cela fut pertinent ou non 4 la situa-
tion. Ces omissions du droil ne surprennent quére, car
lorsque se sont développés le Common Law (droit civil
dans les provinces anglophones) et le code civil au
Quebec, I'emphase était davantage placée sur les res-
ponsabilités des gens que sur leurs droits fondamen-
taux,

Le droit s'est d'abord intéressé aux personnes
agees exploitées en raison de leur faible scolarité ou
de leurs capacites cognitives réduites. Le droit portant
sur les tutelles, la santé et la prise de décision au nom
d'autres personnes vise & protéger les ainés ayant une
deterioration de leurs capacités physiques et cogniti-
ves, Le droit testamentaire et successoral se préoc-
cupe de leur décés,

Le droit et la societé véhiculent des a priori au
sujet des personnes ageées simplement en raison de
leur age. Ces idées précongues teintent le regard posé
sur leurs relations personnelles et peuvent nous ame-
ner a considerer qu'il y a une relation interpersonnelle,
méme si elle n'est pas significative pour I'ainé. Inver-
sement, elles peuvent nous mener 3 ignorer des rela-
tions dimportance pour l'aing, surtout si elles ne sont
pas familiales ou conjugales (car le droit, tout comme
plusieurs études en gérontologie canadienne anglaise,
met I'emphase sur la famille plutot que sur les amitiés),

Quelques pistes pour harmoniser le droit aux réali-
tes d'une société vieillissante

Notre etude a permis de mettre en évidence de
nombreux problémes dans |a pratique du droit au sujet
des relations personnelles des ainés.

Peu de texies de lois sont explicitement discri-
minatoires envers les ainés, mis a part certaines politi-
ques de mise a la retraite, mais c'est plutdt la pratique
du droit qui pose probleme.  voir DROIT & la page 4..
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La prévention des chutes

par Héléne Corriveau, Ph.D.

Les chutes constituent un probleme
majeur chez les personnes de plus de
65 ans. A preuve, les chutes représen-
taient pres de 86 % des admissions
dans les hopitaux québécois entre 1591
et 1995, Quoigue seulement 15 % des
chutes enfrainent des blessures requé-
rant une attention médicale, elles ont un
effet dévastateur. En effet, les person-
nes agees ayant chute reduisent leurs
aclivites quotidiennes en raison des
blessures qui en decoulent ou par
crainte de tomber de nouveau. Il s'en-
suit une diminution de leur mobilité et
de leur autonomie, c'est-a-dire, des
conseguences frés défavorables a la
qualite de vie.

La perte déquilibre compte parmi les
causes principales des chutes chez les
personnes ageées. L'equilibre implique
plusieurs composantes physiologiques
les sens (la vision, la sensibilité et le
systeme |labynnthique), les muscles, les
articulations et le systéme nerveux cen-
tral. Toutes ces composantes interagis-
sent afin de maintenir le corps stable
malgre les pertes d'équilibre qui sur-
viennent souvent dans la vie de tous les
jours.

En 1996, nous avons amorcé un pro-
gramme de recherche sur l'évaluation
de [léquilibre auprés des personnes
agees. L'equilibre des personnes
agees etait evalue avec différents outils
climiques et des instruments de labora-
toire. Nous avons comparé l'éguilibre
des personnes agees en santé a des
personnas qui ont des troubles d'equili-

bre, plus particulierement les personnes
agees diabétiques et les personnes ayant
subi un accident vasculaire cérébral
{AVC). Deux conclusions ressortent de
nos efudes. D'une part, les personnes
agées ayant subi un AVC ont plus de pro-
blemes a stabiliser leur equilibre dans les
mouvements de coté, D'autre part, les
personnes agées diabétiques oscillent
beaucoup plus sur leurs pieds pour cher-
cher leur point d'équilibre. De plus, nos
resultats indiguent que la force muscu-
laire des jambes, en association avec la
sensibilite des pieds, l'acuité visuelle de
loin et |la vitesse du temps de reaction,
jouent un rble majeur dans le contréle de
I'équilibre. Par conséquent, les personnes
agees dont la sensibilité des pieds est
diminuée risquent de tomber plus souvent
lorsque la wvision es! absente ou de-
faillante.

En résume, nos travaux permettent aux
intervenants dans le milieu de la santé
d'identifier les personnes agees & risque
de fomber. Maintenant que nous avons
developpé des outils efficaces pour éva-
luer I'équilibre, nous voulons aussi con-
centrer nos efforts a evaluer 'efficacité de
differents programmes d'exercices afin
d'ameliorer I'équilibre des personnes
agees. En effet, 'ameélioration de ['équili-
bre par |a pratique de l'exercice réduit e
risque de chuter. Parmi les meilleures
stratégies pour ameéliorer |'equilibre, la
pratique du Tai Chi ressort comme une
intervention a privilegier. Selon la littéra-
ture, un programme d'exercice de Tai Chi
pratiqué deux fois par semaine durant 15
semaines permet d'ameliorer 'équilibre et
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Cependant, plusieurs textes de
loi ou pratiques juridiques comportent des
eléments implicites qui marginalisent les
aines (par exemple, le fait de questionner
d'emblée la capacité psychologique d'une
personne agee qui desire réviser son les-
tament ou réorganiser ses finances per-
sonnelles).

Plusieurs besoins en formation
émergent. Pour commencer, il importe de
sensibiliser les acteurs du systéme de
justice (ceux qui appliguent les lois tels
les policiers, les avocats, les juges, les
nofaires, etc.) a la fois aux aspects patho-
logiques mais aussi aux aspects positifs
ou reussis du vieilllissement. Cette pré-
vention vise a éviter qu'ils adoptent d'em-
hlee des attitudes et des pratiques agis-
tes. Il serait aussi souhaitable d'introduire
une formation similaire, accompagnée de

..CHUTES

notions juridiques de base, a tous les futurs
intervenants auprés des personnes ainées,

Les aines ont besoin d'un soutien
et de services beaucoup mieux adaptés
pour pouvoir investir le systéme judiciaire.
Actuellerment, fort peu d'institutions juridi-
gues canadiennes offrent des services spé-
cialisés aux personnes dgées. A notre con-
naissance, une seule clinigue offre des ser-
vices d'aide juridique aux ainés au Canada,
et elle est a Toronto. Encourageons les
ainés a jouer un role plus actif dans |'élabo-
ration, linterprétation et I'application des
lois. C'esten se basant sur leur expérience
que l'on peut modifier les pratiques. @

'Cet article reprend des &léments d'une diude subven-
lionnge par la Commission du droit du Canada en 1995,
(Beaulieu, M. ef Spencer, C., 1999, Le droit et les
relations personnelles des personnes aindes. Aspects
lBgaux, peychosociaux el axiologigues. Commission du
droit du Canada. 138 p.)

"‘Commission du droit du Canada. www.lcc.go.calfr!
[hemes/orloalspencer/spencer_main.asp

de réduire les chutes. Les mouvements de Tai Chi facilitent la préparation et 'exécution
des activites de fous les jours. En somme, nos travaux permettront aux intervenants
d'identifier les personnes a risque de chuter et, ultérieurement, de développer des sirate-
gies préventives, adapiées a chaque sujet, afin d'éviter bon nombre de chutes. Ainsi, les
retombees pourraient se fraduire par la prolongation des années d'autonomie de la per-
sonne agee, el par le fait méme, I'amélioration de la qualité de vie.

Jaimerals remercier toules les personnes agees qui ont participé a nos études. Sans elles, aucune
ligne sur nos travaux n'auraif pu éire écrite. f

CONFEREMCES DES GOUVERMNEURS — Automne 2002

Les Conférences des gouverneurs sont offertes gratuitement au grand public par le Bureau des gouverneurs
de UGS en collaboration avec I'Assoclation des Townshippers, la Coalition estrienne d'association des
personnes retraitées et la Commission des ainéds et des retraivés de 'Estrie

Sujers présentés cer automne

L'automobile et les ainés ; d'autres solutions? par Or Marcel Arcand,  mercred 30 octobre, 19 h

La nutrition des ainés, mythes et réalités par Héléne Payette, Ph.D, mercredi |3 novembre, 14 h
&t son équipe

Les conférences en frangais se dérouleront & la zatle France Whittle, Pavillon Argyll de I'ILIGS

BOARD OF GOVERNORS COMFEREMCES — Fall 2002

The Board of Governors Conferences are free and are intended for the general public. This activity s
made possible by the Sherbrocke Geriatric University Institute’s Board of Governors in partnership with
the Townshippers’ Association, the Coalition estrienne d'association des personnes retraitées and the
Commission des ainés et des retraicés do I'Estrie.

Caming conferences;

When should we stop driving? by Dr. Marcel Arcand,

Myths about seniors and nutrition by Héléne Payerte, Ph.D
and her nutrition team

English presentations will be at che Community Hall, Lennowville Borough

Tuesday, October 22 at 7:00 pm,
Tuesday, Movermber |2 at 2:00 pm.




